
CAMARINS GILSONS 2026  

OS 02 CAMARINS DEVEM SER EQUIPADOS CONFORME ABAIXO:  

- MOBILIÁRIO: Mesas, sofás, arara com cabides, espelho de corpo inteiro 
- UTENSÍLIOS: Copos, pratos, talheres, guardanapos, azeite, sal, açúcar, adoçante, balde de gelo 
filtrado, sanduicheira ou forninho elétrico, tábua e ferro de passar roupa ou stimmer  
- BANHEIRO PRIVATIVO  

- 12 TOALHAS DE ROSTO PRETAS ou BRANCAS  

E ABASTECIDOS COM OS ÍTENS QUE SEGUEM:  
CAMARIM 01 - ARTISTAS (06 pessoas)  
• Frutos secos - castanha de caju, castanha do pará e amendoim  
• Cesta de Frutas – banana, maça e uva  
• 03 açaí + 1 açaí SEM xarope guaraná (todos com GRANOLA a parte)  
• Cesta de pães – pão de fermentação natural e pão SEM GLUTEN (servir na embalagem) 
• Tábua de Frios – queijos grana padano e parmesão  
• Antepastos VEGANOS – grão de bico (hummus)  
• Chips VEGANOS - mandioca ou batata doce ou inhame 
• 03 Pratos Quentes: Empadão de Frango OU Kaftas OU Massa com molhos pesto e bolonhesa à parte. 
• 03 Pratos Quentes SEM GLÚTEN E SEM LACTOSE: Kaftas OU Massa com molhos pesto e bolonhesa à 
parte ou filé mignon aperitivo 
• Salada de folhas variadas, tomate cereja e legumes cozidos (cenoura, brócolis, vagem francesa)  
• 04 águas com gás  
• 08 Coca Cola comum e Zero  
• 02 jarras de água de coco natural (não pode ser de caixinha)  
• 01 lts de leite de aveia ou leite vegetal (Barrista)  
• 01 lts de suco integral – uva ou laranja  
• 12 longneck Heineken  
• 01 garrafa de whisky 12 anos  
• 02 barras de chocolate 70% cacau Lindt Lindor ou similar 
 
CAMARIM 02 – BANDA e EQUIPE (14 pessoas)  
• Frutos secos - castanha de caju, castanha do pará e amendoim  
• Cesta de Frutas – banana, maça e uva  
• 14 açaís (todos com GRANOLA a parte)  
• Cesta de pães e torradinhas  
• Tábua de Frios – queijo parmesão, mussarela, salame italiano e peito de peru  
• Antepastos VEGANOS – grão de bico (hummus) ou beringela (caponata)  
• Chips VEGANOS - mandioca ou batata doce ou inhame 
• 13 Pratos Quentes: Empadão de Frango OU Kafta OU Massa - molhos pesto e bolonhesa à parte 
• 01 Prato Quente VEGANO: Tortinha de Cogumelos OU Kibe de Abóbora OU Falafel 
• Salada de folhas variadas, tomate cereja e legumes cozidos (cenoura, brócolis, vagem francesa)  
• 13 Coca Cola comum e zero  
• 01 jarra de água de coco natural (não pode ser de caixinha)  
• 02 lts de suco integral – uva ou laranja  
• 12 Energéticos Red Bull  
• 60 long neck Heineken  
• 02 caixas de chocolates ao leite Alpino ou similar  
 
ÁGUA SEM GELO e CAFÉ SEM AÇÚCAR à vontade!  
 
 
Caso necessário, favor entrar em contato com nossa produção para ajustes.  

Produção: Heloisa Marinho (32) 98801-5736 


